EGYLEPESES (LH) OVULACIOS GYORSTESZT
(TESZTCSIK)
One Step Ovulation Test (Urine Test Strip)

ALTALANOS TUDNIVALOK

Az ovuldcio az érett petesejt kilokddése a petefészekbdl. A petesejt ezek utdn bekeriil a peteve-
zetékbe, ahol készen &Il a megtermékenyitésre. A magzat akkor fogan meg, amikor a himivarsejt
sikeresen megtermeknym a petesejtet Apetesejt megérését kozvetleniil megel6zden a néi test-
ben nagy 6 hormon (LH) l6dik. Az LH mindig jelen van a vizeletben,
de a szintje ugrsszer(ien megnd a ciklus kézepén, ami a petesejt kilokdését serkenti.

FELHASZNALASI JAVASLAT

Azovulaciés g t egy mintavételbdl végrehajtott un. i dfiai elemzés, mely-
Iyel kvalltatlv és részben iv médon hatokial 16 hormon (LH) a vizeletbdl
az ovulacié idejének eldrejelzéséhez. A teszt kimutatja az LH-koncentrécid hirtelen megugrdsat
avizeletben, az tin. ,LH-csticsot’, mely megel6zi az ovuldciot. A fogamzés legnagyobb valészinii-

séggel az LH-csticsot kdvetd 36 oran beliil kovetkezik be.

TARTALOM

Minden egyes tasak tartalmaz egy darab i i tesztet. ik tesztnek ré-
sze egy LH-antitestekkel és konjugdtumokkal bevont hértya, fehérjéket és natrium-azidot tar-
talmaz6 stabilizélo kozeghen.

TAROLAS
Atesztkészlet szobahmérsékleten (2 C'- 30 C kézott) tarolhatd a lezart tasakban a szavatossagi
idd végéig. Kozvetlen napsugdrzéstl, nedvességtdl és hétdl védve tarolando.

TUDNIVALOK A TESZTEK ALKALMAZASA ELOTT

Az ovuldcios gyorsteszt csak kiilsgdl ikai célra f 6. A humdn choriogo-
nadotropin (HCG) magas szintje befolyasolja ateszt eredmenyet ezért ne teszteljen terhes ndk-
16l és magas HCG-szintet okozd b é doktdl vett vi intakat. Az ovuldcids
gyorsteszt nem alkalmas a fogamzds Mivel a himi 72 6rdn 4t ké-
pesek életben maradni, a teherbeesés nem kizarhatd, ha szexudlis egyiittlét tortént az LH-cstics
kimutatdsa el6tt.

MIKOR KELL MEGKEZDENI A TESZTELEST?

Eldszor is meg kell hatdrozni a menstrudcios ciklus hosszét. Ez a vérzés els6 napjatél a kovetkezd
vérzési ciklus elsd napjéig eltelt napok szdma. Szamitsa ki, mekkora volt a ciklus atlagos hossza
az elmdlt néhany honap sordn. Miutdn kiszamitotta a ciklusa dtlagos hosszat, a mellékelt tabld-
zatban megtaldlja, hogy a ciklus hanyadik napjan kell elkezdeni a tesztelést.

MINTAVETEL

Miutdn meghatarozta, hogy melyik napon kell megkezdenie a tesztelést, el kell kezdeni a vize-

letbdl a napi mintavételt.

1. Ne az els6, reggeli vizeletbdl vegyen mintdt, mivel az LH-t a szervezet reggel 4llitja eld, tehat
az csak a nap folyamén késdbb jelenik meg a vizeletben.

2. Alegalkalmasabb mintavételi iddpont reggel 10 és este 8 6ra kozé esik.Kovesse rendszeresen
a kivalasztott legmegfeleldbb iddpontot!

3.Vegyen mintét minden nap kb. azidér Kb. két dréval a mintavételt meg-
eldzden korlatozza folyadék bevitelét, mivel a felhigitott vizeletmintabdl a teszt nem mindig
tudja megbizhatéan kimutatni az LH-csticsot.

TUDNIVALOK A MINTAVETEL MEGKEZDESE ELOTT
1. Olvassa el figyel a 6t, mieltt elkezdené a

2. Ne nyissa ki a védafolias csomagoldst, amig készen nem dll a teszt megkezdéseére!

3. Készitsen eld eqy idémérd eszkozt (bérmilyen orét vagy stoppert).

4. Atesztelés eléttmind a mind a vi inta s Gmérséklet(i le-

gyen (kb. 20 perc elég ennek eléréséhez).

ATESZT VEGREHAJTASA

1. Hatdrozza meg a tesztelés kezd6napjat.

2.Vegyen vizeletmintat egy tiszta és széraz edénybe.

3. Ateszt megkezdéséhez nyissa ki a lezart tasakot, és vegye ki a tesztcsikot. Ne vegye elg a
tesztesikot, amig nem ll készen a teszt megkezdésére!

4. Helyezze a tesztcsikot fiiggdlegesen a vizeletmintaba Ggy, hogy a nyilak lefelé (a vizelet felé)
mutassanak. Tartsa gy a tesztcsikot legalabb 10 masodpercen keresztiil. Ugyeljen arra, hogy a
vizelet ne érje el a tesztcsikon jelolt maximum (max) szintet!

5.Vegye ki a tesztcsikot a vizeletmintabdl, és helyezze tiszta, szdraz feliiletre. A lehetd legmeg-
bizhatébb eredmény érdekében 10 perc milva olvassa le az eredményt.

6. Vdrja meg, amig szines csikok jelennek meg. A vizeletmintaban levé LH koncentraciéjatol
fiiggden a pozitiv eredmény akdr 40 mésodpercen beliil leolvashaté. Ahhoz azonban, hogy
meggydzédhessen a negativ eredményrdl, a teljes 10 percnyi reakci6idd sziikséges.
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AZ EREDMENYEK ERTELMEZESE
Minden teszt utén meg kell dllapitani, hogy LH-cstcsrdl van-e szo. Ennek eldontéséhez dssze

TABLAZAT kell itani a tesztvonal szinének intenzitésat a kontrollvonaléval. A kontrollvonal a teszt-
Ciklus hossza: Teszt elkezdése: Ciklus hossza: Teszt elkezdése: vonal dsszehasonlitési alapjéul szolgdl, és egyben arrdl is tajékoztat, hogy a teszt helyesen lett-e
21 nap 6. napon 31 nap 14.napon ve'gr.ef’\aj\vaA . .

22 nap 6. napon 32nap 15.napon P01|'l|v gredmgny L“'f’f“m: X N )
23 nap 7. napon 33nap 16. napon Ha k.et sz!nes csik Iathatd, és a tesztvonal " a vagy r!agy?bb nzitdst | " szin-
24 nap 7. napon 34nap 17. napon nel jelenik meg, mint a kontrollvonal, akkor pozitiv eredményrél van sz6, ami jelzi, hogy ez az
25 nap 8. napon 35 nap 18. napon LH-cstics ideje. A petesejt kilokddése (ovulacio) 24-36 orn beliil vérhato. A fogamzds érdekében
26 nap 9. napon 36 nap 19. napon a szexu’a'lis egyUlI'Iét azelsé Poziliv tesztet kovetden barmikor javasolt.
27 nap 10. napon 37 nap 20. napon Negatlv. eredr'neny LH‘-csu.csra: . - L ) X
28 nap 11. napon 38 nap 21. napon Amennyiben két vonal Jele‘nlk'meg,l dea tesz‘(vonal kIS'E'bb szmln.\enznasu ('halvanyabb)., mint
29 nap 12. napon 39 nap 22.napon a kqnlrollvopal, vagy nem is léthatd, az LH-szint normalis, azaz nincs LH-cstics. Folytatni kell a
30 nap 13. napon 40 nap 23.napon napl tesztelést.
_ Ervény (invalid) eredmény

PELDA Ha 6t percen beliil nem jelenik meg a kontrollvonal, az eredmény érvénytelen, tehat figyelmen

Ha a ciklusa dltalaban 28 napos, a fenti tabldzat alapjan a 11. napon kell megkezdenie a teszte-
lést. Alenti naptdr megmutatja, hogy hogyan kell meghatéroznia 11. napot:

Hé Ke Sze Csii Pé Szo Va
1 2 3(1.nap) 4 5 6 7
8 9 10 1 12 13 14

(11.nap)

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Tehét a naptari mintapélda alapjan:
3.=amenstrudcios vérzés elsd napja (1. nap)
13.= az ovuldcids tesztelés kezddnapja (11. nap)

MEGJEGYZES

Ha a ciklusa rovidebb, mint 21 nap, vagy hosszabb, mint 40 nap, forduljon az orvosahoz! Ha nem
tudja, milyen hosszi a ciklusa, kezdje a tesztelést az elsd vérzés utani 11. napon, mivel az atlagos
ciklushossz 28 nap. Végezzen el egy tesztet minden nap, mindaddig, amig ki nem mutatja az
LH-csticsot.

kiviil kell hagyni. Lathatd kontrollvonalra van sziikség minden esetben, hogy érvényes tesztered-
ményrél beszélhessiink. Ismételje meg a tesztet eqy U tesztcsikkal!

Csak in vitro vizsgdlatra.

Tasak tartalma:

«1db tesztesik

+1db nedvszivé

Ovja a fénytdl és a nedvességtsl!
Tarolasi hémérséklet 2°C-30°C

A csomagolason alkalmazott jelolések:
LOT Gyartdsi szém
EXP Szavatossagi id Honap/Ev
Cut off Erzékenység
Uﬂ Olvassa el a hasznalati utasitést
® Csak egyszer hasznalhatd
Csakiin vitro vizsgdlatra

A aroldsihomerseilet 2C-30°C
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