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FREMGANGSMADE

1) Vask dine haeender med sebe og skyl efter med varmt vand.

2) Aben posen, og udtag testkassetten og pipetten. Anti-fugtposen smides ud.

3) Tryk den orange beskyttende hatte ind pé nal-kasset-
ten, indtil du herer et "KLIK”, som antyder at nal-kasset-
ten er aktiveret. - FIG. A

Vaer papasselig med ikke at trykke pa udleseren.

4) Fjern den orange hatte ved at dreje den til hajre eller
venstre og hiv den af. - FIG. B

5) Rens spidsen af din pegefinger eller langemand med
et stykke vat, fugtet med alkohol. Massér det yderste af
fingeren, fra bunden af fingeren og ud til fingerspidsen,
for at ege blodtilfgrslen

6) Hold nal-kassetten med den abne ende stramt ind
mod den rene finger.

Tryk pa udlgseren. - FiG. C
Nalen traekkes automatisk tilbage, og er sikker efter brug.

7) Hold handen nedad og massér omradet der blev
stukket, indtil du opnar en drabe blod. - FiG. D

8) Dyb pipetten i blodet uden at trykke pa den. - FiG. E
Lad blodet lgbe ind i pipette, til det nar den markerede
linje.

Hvis blodet ikke nar helt op til linjen, massér da din fin-
ger igen, for at opna mere blod. Forseg sa vidt muligt, at
undga luftbobler.

9) Pafer det pipette-indsamlede blod i provebrenden pd
testkassetten. - FIG. F

10) Vent indtil at blodet er fordelt i provebrenden. Ved
brug af drabeflasken, tilfgj 5 draber fortynder pa det
samme omrade - FIG. G

11) Vent 10 minutter, og lees herefter resultatet.

LASNING AF RESULTATET

LAS IKKE RESULTATET EFTER 15 MINUTTER.

Intensiteten af stregernes farve har ikke nogen betydning for det
opnaede resultat.

LAS RESULTATET EFTER 10 MINUTTER. l

NEGATIVT RESULTAT TC
To farvede streger vil forekomme i vinduet under T (test) og C ‘..
(kontrol). Det kan forekomme, at intensiteten af T-stregen er

tydeligere end C-stregen.

Dette resultat betyder at ferritin koncentrationen i blodet er T C

normal og der derfor ikke er jernmangel. ‘- .

POSITIVT RESULTAT

Der forekommer kun en streg under C (kontrol). Dette betyder T C
at, ferritin koncentrationen i blodet er for lav, og du skal derfor -.
kontakte din leege, da du kan lide af jernmangel.

UGYLDIGT RESULTAT

Der forekommer enten ingen streg, eller der forekommer en T __C
farvet steger under T (test), uden at der forekommer en streg ‘-
under C (kontrol). | dette tilfeelde, er det ikke muligt at tyde

noget ud fra testen, og testen ma derfor betragtes som ugyldig. TC
Det anbefales at testen tages om, med et nyt testset og en ny -
blodprave.

F.A.Q. - SPGRGSMAL OG SVAR

HVORDAN VIRKER JERNTESTEN?

Ferritin er et protein og den primaere form for jern, der er lagret i cellerne. Et positivt resul-
tat betyder at ferritin koncentrationen i blodet er mindre end 20 ng/mL og at testpersonen
muligvis lider af jernmangel.

HVORNAR SKAL TESTEN TAGES?

Jerntesten kan tages hvis der opleves symptomer som, bleghed, traethed, hovedpine, hur-
tigere hjerterytme eller andened ved motion; hovedsagligt hos gravide kvinder. Testen kan
tages nar som helst pa dagen, men ma ikke udferes i tilfeldet af sygdom, akutte betaendelser
eller i tilfaelde af milt eller lever skade. Positive resultater kan forekomme selv nar der ikke
er jernmangel.

KAN RESULTATET VARE FORKERT?

Sa lenge fremgangmaden er fulgt til punkt og prikke, er testen nojagtig.

Resultatet kan imidlertid veaere ungjagtigt hvis testen bliver vad inden testudferslen eller,
hvis blodtilferslen til testkassetten ikke er tilstraekkeligt, eller antallet af fortyndende draber
er mindre end 4 eller mere end 5.

Plastikpipetten gor det muligt at sikre, at der er indsamlet en tilstraekkelig maengde blod.

HVORDAN SKAL RESULTATET FORSTAS, HVIS DER ER FORSKEL PA FARVEINTENSITETEN AF
STREGERNE?

Farven og intensiteten heraf, har ikke nogen vigtig betydning for forstaelsen af resultatet.
Stregerne skal kun vaere homogene og klart tydelige. Testen skal anses som vzerende negativ
lige meget hvilken farve intensitet stregen har.

HVAD BETYDER STREGEN DER FREMKOMMER UNDER MARKET C (KONTROL)?
Nar denne streg fremkommer, betyder det at testen er vellykket.

HVIS JEG LASER RESULTATET EFTER 15 MINUTTER, ER RESULTATET SA TROVARDIGT?
Nej. Resultatet skal afleeses efter 10 minutter efter tilforsel af den fortyndende vaske. Resul-
tatet er trovaerdigt op til 15 minutter.

HVAD SKAL JEG GORE HVIS RESULTATET ER POSITIVT?
Hvis resultatet er positivt, betyder det, at ferritin niveauet i blodet er lavere end normen pa
20 ng/mL, og du skal derfor kontakte din lzege. Laegen vil herefter beslutte det videre forlgb.

HVAD SKAL JEG GORE HVIS RESULTATET ER NEGATIVT?
Et negativt resultat forekommer nar ferritin niveauet er hojere end 20 ng/mL, og ligger der-
for indenfor normen. Dog ber du kontakte din leege hvis symptomerne fortsaetter.

HVAD ER N@JAGTIGHEDEN AF JERNTESTEN?
Testen er yderst praecis, og har veeret brugt i mere end 10 ar af professionelle pd omradet.
Evalueringsrapporter viser testens ngjagtighed er 98%.

SYMBOLS Lancer: [sterite [ R | C €

0120

In vitro diagnostisk udstyr ® Ma ikke genbruges
[:[i] Lees instruktioner for brug List nummer c €
.4-%‘_“” Opbevar mellem LOT| Lot nummer

0483
Ansvarlig producent

E Udlebsdato (sidste dag i mdneden)



